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Moédulo 1: Introduccion al taichi
1. Definicion y estilos del taichi

° Qué es el taichi chuan
° Las escuelas principales
° Historia del taichi chuan

* Los cinco estilos del taichi chuan

2. El taichi como terapia y arte marcial

° El taichi chuan como terapia

* El taichi chuan como arte marcial

* Taichi chuany chikung

3.Las trece bases del taichi

° Eltrabajo de las trece bases
* Complementariedad de las fuerzas
° Cultivar el giy las trece potencias

° Las trece bases

4. Nociones basicas para la practica del taichi

* Los primeros pasos

* Normas bdsicas para el practicante

° Principios técnicos del taichi chuan

Médulo 2: Introduccion al chikung
1. Definicion e historia del chikung

* Definicién de chikung
* Fuentes cldsicas

° Escuelas y clasificaciones del chikung
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° Historia del chikung
2. Chikung dindmico y fuerza interna

* Regulacién de la prdctica
° Ejercicios previos del chikung
° Las tres posiciones bdsicas

* Chikung interno y externo
3.Beneficios y efectos terapéuticos del chikung

* Laraizde la salud
° El chikung como terapia

* Chikung para el deporte y la sexualidad
4.La mentey el chikung

* Entrenamiento de la mente

* Entrenamiento del espiritu

Méodulo 3: Fisiologia deportiva
1. Introduccion a la fisiologia

° Laimportancia de la actividad fisica
* Bases de la fisiologia
* Introduccién al entrenamiento deportivo

* La sesidon de entrenamiento
2. Iniciacion al ejercicio fisico

* Fuerzaq, resistencia, velocidad y flexibilidad
* Programa de ejercicio moderado
° Atencidny prevencion: el sistema cardiovascular

* Atenciény prevencién: la columna vertebral

3. Alimentaciony ejercicio v
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* Elementos bdsicos de la alimentacidon
* Fuentes alimentarias

° Dietay deporte
4. Beneficios del entrenamiento de taichi chuan y chikung

° Laimportancia del aprendizaje

° Pautas de aprendizaje de taichi chuany chikung

* Pautas de entrenamiento de taichi chuan y chikung
* Larelacion entre maestro y practicante

° Reacciones ante el aprendizaje

Moédulo 4: Nociones bdsicas de medicina china
1. La sabiduria de la curacion

* Origenes de la medicina china
* La ciencia tras la unificaciéon china
* El florecimiento de la medicina china

* Elrenacer de la civilizaciéon china
2. Energia vital y meridianos

° Elgienlatradicion china

* Las funciones del gi en el organismo

* Los meridianos en la medicina tradicional
* Puntos energéticos principales

° Los tres tesoros

° Los tres dantien

° El polo taiji de la energia vital
3.Elyingy el yang y la teoria de los cinco elementos

* Teoria delyiny el yang

* Lateoria de los cinco elementos
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4.La teoria de los 6rganos internos

* Teoria de los zhang fu
* Organos zhang
* Organos fu

* Organos extraordinarios

Médulo 5: El pensamiento chino
1. Confucianismo

* Introduccion al pensamiento chino
* Confucianismo

* Neoconfucianismo

2. Moismo y taoismo

°* Moismo
* Taoismo

* Neotaoismo
3.Legismo y budismo

° Legismo

° Budismo
4.Legismo y budismo

° Pensamiento
* Cosmologia

° Interpretaciones

Médulo 6: Practica avanzada de taichi y chikung
1. Posturas basicas—- Jibengong
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° Movimientos
2. Zha Zhuang: Qigong estdtico y meditaciones de pie

* |Introduccién

°* Movimientos

3.Las Ocho Joyas - Los Ocho Brocados de Seda — Ba Dua Jing

* |Introduccién

* Movimientos

4.La Forma de Taichi de los 13 Movimientos

* |Introduccién

* Movimientos
5. La Forma de Taichi de los 18 movimientos estilo Chen

* |Introduccién

° Movimientos
6. Auto masaje Qigong

* |Introduccién

* Prdctica
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