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A DEUSTO
Curso de Salud Deportiva YUY SALUD

Modulo 1: Anatomia y fisiologia para la salud deportiva

* Generalidades del aparato locomotor

° Anatomia del aparato locomotor
° Fisiologia de la actividad deportiva
* Valoracion funcional del deportista

* Respuestas y adaptaciones a la actividad fisica

Modulo 2: Lesiones en la practica deportiva

* Qué es una lesién y como se previene

° Tipos de lesiones mds habituales

* Tratamiento de las lesiones

Médulo 3: Masaje deportivo

* Fases del proceso de entrenamiento

° Efectos fisioldgicos del quiromasaje

° Manipulaciones bdsicas

* Aplicacion del masaje en funcién de la planificacion
° Protocolo de aplicacién del masaje

* Patrones motores en el deporte

° Masaje deportivo adecuado a cada deporte

Médulo 4: Nutricion deportiva

° El aporte calérico y de nutrientes en la nutricion deportiva
* Nutricién en los deportes de resistencia

° Nutricién en los deportes de fuerza

* Nutricidn en los deportes de velocidad

° Suplementos nutricionales para deportistas
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Hidratacion del deportista

Médulo 5: Psicologia del deporte y la actividad fisica

Introduccién a la psicologia del deporte

La motivacién en el deporte

Necesidades y variables psicolégicas en el deporte
Preparacién psicolégica en el deporte: modelos y técnicas
Sofrologia y sofropedagogia deportiva

Las lesiones y sus implicaciones psicolégicas

Méodulo 6: Entrenamiento de las capacidades fisicas

Entrenamiento de la resistencia
Entrenamiento de la fuerza
Entrenamiento de la flexibilidad

La planificacién del entrenamiento
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